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辨机论治诊疗模式及其临床应用意义
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［摘要］ 中医诊治疾病关键在于捕捉病因病机，故辨机论治是诊疗疾病的核心理论。针对辨机论治的源流、

内涵和特点进行梳理和总结，探讨辨机论治和辨证论治的异同与互补关系。在临床实践的基础上，提出病机

类型有初始病机、衍生病机、对证病机、共通病机、体质病机、时空病机、环境病机、兼夹病机、药毒病

机、杂合病机、对症病机、局部病机，在临床应用时首先要根据不同疾病特点进行病机模式的归纳总结，灵

活使用，分清主次，精准治疗。辨机论治有助于中医临证的精准化治疗，构建辨机论治的诊疗模式对提高临

床疗效有重要意义。
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“辨证论治”作为中医学的基本特点之一，近

代认为其是中医治疗疾病的原则。但是传统的辨证

不能代表疾病全貌，有自身的局限性。我们认为，

“辨机论治”是治疗疾病的核心理论和关键所在。

从临床实践出发，本文将病机分为 12类，包括初

始病机、衍生病机、对证病机、共通病机、体质病

机、时空病机、环境病机、兼夹病机、药毒病机、

杂合病机、对症病机、局部病机，这些病机构成了

中医临证病机论治诊疗模式的基础，有助于中医临

证的精准化和逻辑化。现对辨机论治的内涵、类型

及临床应用阐述如下。

1 辨机论治的源流、内涵及其与辨证论治的关系

1. 1 辨机论治的源流

先秦两汉时期出现了以病机为核心的诊疗体

系。“病机”一词最早出现在《黄帝内经》，其中

“谨候气宜，无失病机”“审察病机无失气宜”都强

调了以病机为核心的疾病诊治思想。《素问·至真

要大论篇》中的病机十九条是中医诊断和治疗疾病

的基本准则，为后世病机理论的发展奠定了基础。

《素问·阴阳应象大论篇》曰：“治病必求于本”，

其中“本”指的是疾病的根本原因，治疗上强调针

对根本原因进行治疗。东汉末年，张仲景的《伤寒

杂病论》针对疾病的病机和证候，采取对应的治则

和方药，成为辨“病机”论治的范本。隋唐时期，

病机理论有了进一步的发展，《诸病源候论》分类

论述了风病、脾胃病、小儿杂病等疾病的病因和病

机，包括内、外、妇、儿、五官等科的各种疾病。

金元和明清时期，中医病机理论呈现多样化发展，

如李杲的“脾胃内伤”，朱震亨的“相火论”，叶桂

的“卫气营血”，吴又可的“邪伏膜原”，薛雪的

“湿热论”，都是立足于病机的中医理论。由此可

见，中医理论的突破和发展多立足于对病因病机认

识的进步，辨机论治有着深厚的历史源流。

1. 2 辨机论治的内涵和特点

病机，指决定疾病发生发展变化的关键因素，

广义上包含病因、病机。《庄子》云：“万物皆出于

机，皆入于机”，强调“机”不仅是事物发生之机，

更是万事万物生长变化之机；同时，“机”也特指

事物发展过程中最为重要和关键的环节。抓住病

机，就能够抓住疾病的主线，在主要环节上把握和

诊治疾病。从临床实践出发，我们认为辨机论治更

接近于疾病的本源，中医诊治疾病的关键在于抓住

病因病机。《伤寒论》中诊疗疾病的核心即为病机，

如“少阴病，下利清谷，里寒外热，手足厥阴，脉

微欲绝，身反不恶寒，其人面色赤，或腹痛，或干

呕，或咽痛，利止脉不出者，通脉四逆汤主之”，

通过辨病、辨脉、辨证，得出“里寒外热”病机，
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方用通脉四逆汤。由此可见，《伤寒论》中方证对

应的桥梁是病机，而不是症状，离开病机，方证对

应就是机械的对等。

1. 3 辨证论治和辨机论治的关系

辨证论治和辨机论治是中医临床思维的两种方

式，二者相辅相成，互相促进。针对辨证论治的意

义，秦伯未先生认为“辨”是分辨、鉴别，“证”

是证候、现象，“论”是讨论、考虑，“治”是治

法、治疗方针；“证”和“治”是现实的，“辨”和

“论”是灵活的，要通过分析和思考［1］。“辨”和

“论”的主要内容是“理”，即病机。辨证论治提出

了三因制宜，辨证时也考虑环境、体质、时空等因

素，但辨证论治不重视天人相应模式［2］等与证候

相关性不强的因素。也正是为了补充辨证论治的不

足之处，才有了“辨（审）因论治”“辨病论治”“辨

病辨证结合”“辨体论治”等多种中医诊疗模式。

辨证论治广义上包含了辨机论治，而本文所提

出的辨机论治也涵盖了“对证病机”，二者之间既

有共性，亦有差异。二者本质的差异在于认识问题

的方法不同，立足点不同，辨证论治强调的是“证

候”，辨机论治强调的是“病机”，是中医诊疗病、

证、症、理、法、方、药七个要素中的“理”。研

究证候的目的是要上升到对病机的认识，但证候不

是认识病机的唯一手段。随着现代医学的发展，很

多疾病是依靠检验和检查明确的，没有明显临床表

现，存在很多无证可辨的情况，故辨机理论可能更

容易掌握和操作。

总之，病机是证候的决定因素，证候是捕捉病

机的一种手段，辨机论治是辨证论治的精髓，辨证

论治是辨机论治的基石，构建辨机论治诊疗模式可

成为提高临床疗效的有效手段之一。

2 辨机论治的类型

从病机理论建立的中医诊疗模式有助于提高中

医的疗效，判断疾病之“机”是提高中医疗效的关

键。我们将辨机论治中的病机分为 12种类型，即

初始病机、衍生病机、对证病机、共通病机、体质

病机、时空病机、环境病机、兼夹病机、药毒病

机、杂合病机、对症病机、局部病机。疾病各个阶

段病机的种类和权重有所不同，现从疾病普遍的规

律展示疾病不同阶段的病机种类 （图 1），并围绕

病机类型进行论述。

2. 1 初始病机

初始病机指的是疾病发生的起源，定位于疾病

的初起阶段，包含疾病的病因、病根以及疾病的诱

因或加重因素。初始病机作为疾病产生之“机”，

是疾病病因作用于人体后，与机体相互作用所产生

的疾病潜伏期或起始阶段的病理状态，不仅受到病

因的影响，还受到体质、发病环境等一系列因素的

影响，并可以决定疾病进一步的变化趋势。初始病

机的概念类似于中医学“伏邪”“感邪即发”。《素

问·生气通天论篇》提出的“夏伤于暑，秋为痎

疟”，“夏伤于暑”即为“秋为痎疟”的初始病机；

“冬伤于寒，春必病温”，“冬伤于寒”即为“春必

图1 疾病发展过程中不同病机类型的表现
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病温”的初始病机。现代采用半夏厚朴汤治疗惊恐

病就是针对情志的初始病机的治疗方法［3］，再如采

用季德胜蛇药治疗蛇毒主要针对的是蛇毒的病

因［4］，也即初始病机。

2. 2 衍生病机

衍生病机主要发生在疾病的发展阶段，初始病

机作用于患者机体之后的一段时间内形成，是疾病

发生后病邪与患者机体相互影响的结果。衍生也可

称为次生，与原生相对而言，多为急性疾病转为慢

性迁延性疾病所产生的病机，或者在慢性疾病的发

展中所产生的病机。因病程相对较长，迁延难愈，

对自身正气造成巨大的消耗，在不同属性的病邪和

患者体质偏颇的共同作用下，形成不同脏腑的气

虚、血虚、阴虚、阳虚，或兼而有之的局面。正气

不足，著而留邪，又易形成气滞、水湿、瘀血、痰

浊、热毒等病理产物。如急性淋证，初始病机一般

为膀胱湿热，而由急性期失治、误治转为慢性期，

其病机也由膀胱湿热转变为肾虚湿热［5］，即从初始

病机转变为衍生病机；再如糖尿病肾病早期热郁肾

络，气血壅滞，肾络瘀阻，此时肾络癥瘕处于萌芽

之态，而随着疾病的进展，微型癥瘕坚固不移，肾

元衰败，肾用失司，浊毒弥漫，浊热次生［6］，其病

机也由初始病机逐渐演变为衍生病机。衍生病机的

主要内容包括虚实两端，衍生病机虽为疾病本身所

产生，但是也对疾病的进展有较强的推动作用，所

以在临床实践中要引起重视。

2. 3 对证病机

对证病机定位于疾病当前的状态，是疾病当前

所表现出证候的发生机理，即通常所说的审证求

因。“证候”指证的外在表现，一般由一组相对固

定的、有内在联系的、可以揭示疾病某一阶段或某

一类型病变本质的症状和体征构成，是疾病发展过

程中一定阶段的病位、病因、病性、病势以及机体

抗病能力强弱程度等在本质上有联系的反应状态。

传统辨证方式辨的就是对证病机，主要集中于辨病

性、辨病位、辨病势。对证病机是目前临床中最常

用的辨证方法，亦是比较容易掌握的辨证方法，在

临床中发挥了重要的作用。如新型冠状病毒肺炎，

其发病急骤、传变迅速，现代医家根据四诊合参明

确其发病病机是以“湿毒疫”为主要特点［7］，采取

对证治疗后取得了显著疗效。当然，对证病机也有

自身的弊端，如其容易掩盖疾病自身的特征，所以

在临证中除了使用对证病机之外，也要结合其他病

机模式。

2. 4 共通病机

共通病机指的是不同疾病或不同症状的相同或

相似病机，是“异病同治”的关键所在；或某一类

疾病的类似发生发展规律，如卫气营血等。共通病

机反映的是疾病自身发展变化的规律和疾病的本

质。器官纤维化是共通病机的典型表现，如肝、

肺、肾纤维化虽有各自的临床症状，但是器官病理

表现有一定的共性，即都表现为纤维化，属于中医

学“癥瘕”“积聚”范畴，在治疗上都可以采用消

癥散结法。如针对肾间质纤维化的“肾络微型癥瘕

理论”［8］，即是共通病机的典型理论。再如，《温热

论》曰：“大凡看法：卫之后方言气，营之后方言

血。在卫汗之可也，到气才可清气，入营犹可透热

转气……入血就恐耗血动血，直须凉血散血”，揭

示了卫气营血传变及用药规律，临床上众多医家根

据卫气营血理论论治银屑病并取得良效［9-10］。共通

病机可以帮助临床医生更清楚地认识疾病，在治疗

用药的选择上更易操作，同时也使临床治疗更加精

准化，故寻找疾病的共通病机也是临床实践和中医

药科学研究的重要方向之一。

2. 5 体质病机

体质病机主要由体质决定。体质是机体固有的

特质，其影响存在于整个疾病过程，是人群中不同

个体在生理共性的基础上所具有的生理特殊性，生

理上表现为机能、代谢以及对外界刺激反应等方面

的个体差异。体质对疾病的影响主要体现在三个方

面：一是影响疾病的发生。中医学强调体质特征与

发病的关系，“邪之所凑，其气必虚”，体质强壮，

正气充足，不易发病；体质衰弱，正气亏虚，则易

发病。二是影响所发生疾病的性质。不同体质对疾

病的易感性不同，如《灵枢·五变》曰：“肉不坚，

腠理疏，则善病风”“五脏柔弱者，善病消瘅”“酒

客”易感受湿热，“尊荣人”易患“血痹”等。三

是影响疾病的证候与转归。《医宗金鉴》云：“六经

为病尽伤寒，气同病异岂期然。推其形藏原非一，

因从类化故多端”，提示感受同种邪气，但是因为

体质不同，可能会产生不同的临床表现。如感冒后

引起的咳嗽，若为阳热体质，主要表现为一派痰热

之象，而气郁体质，则表现为肝气不舒的症状［11］。

体质分先天体质和后天体质，先天体质多与遗传基

因相关，《灵枢·天年》云：“以母为基，以父为

楯”，后天体质则受后天环境、七情、性格、疾病

等影响而形成。掌握体质病机理论，对临证把握疾

病特点、判断患者预后及预防不良事件均有裨益。
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2. 6 时空病机

时空病机也是气象病机，其内涵为气象要素和

人体生理、病理的关系。主要包含：气候及气象因

素对正常人体生理过程的影响，气候及气象因素与

人类疾病的关系，气候及气象因素对人体健康和疾

病的有利影响。中医理论中与时空病机结合最紧密

的就是五运六气。《黄帝内经》中已提出天、地、

人之间的关系。《素问·天元纪大论篇》云：“在天

为气，在地为形，形气相感而化万物”，即“气化”

是阴阳运动的基本形式，主宰了一切生命活动规

律。五运六气是天人相应的集中体现，“天”包含

自然界、气候、物候，“人”包含健康状态、疾病

状态、生命周期，二者交互、互动、感应、反应、

适应。而五运六气理论也被医家用来论治临床疾

病，如根据五运六气理论治疗干燥综合征［12］。现

代科学研究也发现，气象和疾病密切相关，如缺血

性中风病与高气压、低气温、低水气压和低降水量

等关系密切［13］，冠心病与低湿度、低风速、高降

水量、高舒适度等关系密切［14］。时空病机在临床

应用时可以参考五运六气的临床诊疗范式，如“司

天，司人，司病症”“五象 （天象、气象、物象、

证象、脉象）合参”等。

2. 7 环境病机

环境病机主要阐明环境因素与相关疾病发生发

展的关系及规律。《素问·异法方宜论篇》云：“黄

帝问曰：医之治病也，一病而治各不同，皆愈，何

也？岐伯对曰：地势使然也”，指出五方因自然环

境、地势差异、生活方式及饮食习惯等不同而易患

不同疾病，治法则为因地制宜。同时，环境病机与

现代环境医学紧密联系，主要建立在现代科学对环

境的认识之上。环境医学是研究自然环境和居住生

活环境与人群健康的关系，特别是环境污染对人群

健康的不利影响及如何利用有利环境因素和控制不

利环境因素预防疾病、保障人群健康的科学。如膜

性肾病发病风险增加与空气污染相关［15］，环境污

染物（如重金属、有机氯杀虫剂、PM 2. 5等）均

可能影响糖尿病肾病的发生发展［16-17］。环境病机的

环境除了自然环境外，还包括社会环境，社会环境

中又包括教育、经济、文化以及医疗保健等因素；

对于个体而言，可能包括工作环境、家庭环境及社

会环境等。社会环境对于疾病的影响也非常显著，

如很多心理疾患都由工作环境、家庭环境以及人际

关系所引起。在临床实践中，了解患者所处自然及

社会环境，剖析其对于疾病的影响非常重要，而对

于环境为诱因或者加重因素的疾病，改善环境可以

在很大程度上缓解甚至治愈病情。

2. 8 兼夹病机

兼夹病机主要指的是疾病并发症的病机或者伴

随主证出现的兼证，相对疾病而言是次要矛盾。兼

夹病机在疾病中较为常见，如小儿感冒兼夹症，

《幼幼集成》云：“（小儿）又有先伤风寒，后伤饮

食，或先停饮食，后感风寒”［18］，导致感冒夹滞

证。早在《黄帝内经》中就涉及病症的兼夹，如

《素问·标本病传论篇》云：“先病而后生中满者治

其标，先中满而后烦心者治其本”，“兼证”一词最

早出现在金代刘完素《伤寒直格》中，是指在疾病

发展过程中伴随主证出现的兼夹证。兼夹病机是在

主要病机基础上出现的伴随病机，亦是出现兼夹证

的病机。例如对于肝气郁滞的病机认识中，叶桂

《临证指南医案·木乘土》云：“肝厥犯胃入膈”，

指出肝气郁滞的病机同时还容易兼有肝气乘胃的病

机；在临床症状中既可以表现为肝郁的症状，如情

志抑郁、善太息、胸胁少腹胀满疼痛、走窜不定、

脉弦等，也会出现肝气乘胃的表现，如胃脘胀满、

按之则舒、嗳气频作、精神抑郁、食纳减少、大便

不畅、脉弦而缓。

2. 9 药毒病机

药毒病机指的是药源性病机，主要由药物（包

含中药和西药） 所导致的人体的生理及病理的变

化，包含药物之副作用和药物之偏性对于机体的影

响。《类经》指出：“药以治病，因毒为能，所谓毒

药，是以气味之有偏也。”药物的偏性一方面可以

纠正人体阴阳状态的失衡，达到治疗效果；另一方

面，如果过用、误用，则会贻害无穷［19］。因此，

重视药源性病机一方面可以避免药物使用不当，另

一方面有助于区分疾病中的本质与药物引起的人体

的变化。目前中医药临床和科学研究中，针对药毒

病机涉及较少，故研究药毒病机，深入阐述典型药

物导致的人体的病机变化，是对中医药学的补充。

2. 10 杂合病机

杂合病机针对的是疾病合并症，多种疾病病机

同时并存的现象，可能是由不同病因引起的，也可

能是两种以上的病理因素相互杂合而产生的。人体

是一个复杂的系统，外界环境也很复杂，所以疾病

状态本就是复杂多变，一种疾病可以合并多种疾病

在人体出现，常常不是单一一个病机可以完全涵盖

的。周仲瑛教授提出病机要素中的病因、病位、病

性等都可以复合为患，病势多变是病机转化的基本
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特征，可以多因复合、多病位复合、多病势复

合［20］。杂合病机在疾病中很常见，如慢性肾功能

衰竭的病机为肾络癥瘕［21］，但临床慢性肾功能衰

竭常常合并高血压病和中风等，这些合并症通常也

有自身的病机特点，所以慢性肾功能衰竭可能会出

现杂合病机，如肝阳上亢、肝风内动等。

2. 11 对症病机

对症病机指的是针对患者某一症状的共性病

机。《金匮要略》中论治历节病虽有风湿、寒湿之

不同，但皆以关节疼痛为主症，故都加入芍药、甘

草酸甘敛阴，缓急止痛以对症治疗［22］。中医药治

疗体系中有许多对症治疗的方法和手段，典型例子

如引经药的使用，太阳头痛选用羌活、蔓荆子、川

芎，阳明头痛选用白芷、葛根，少阳头痛选用柴

胡、黄芩，太阴头痛选用苍术，少阴头痛选用细

辛，厥阴头痛选用吴茱萸。具体疾病如疼痛，共性

病机是“不通则痛”，治疗则采用“通则不痛”；如

便秘，共性病机是腹气不通，基于“六腑以通为

用”的原则，可以选择大黄或枳术丸之类；失眠，

共性病机为心神不宁，可以选择酸枣仁等养心安神

之类。部分中成药也是针对症状进行治疗，如云南

白药的止血作用、速效救心丸缓解心绞痛的作用。

2. 12 局部病机

局部病机是相对整体而言，指的是以局部症状

或人体体表为主要表现的疾病的病机，可仅从局部

辨识病机，包括：1）往往由全身性因素引起，表

现在局部，以局部病机为突出表现；2）单纯局部

因素引起，或全身性因素影响轻微，与全身性因素

的关系并不密切，如骨折、痔瘘、外科手术、部分

皮肤疾病等临床诊疗中主要集中在局部。在实际临

床中，骨伤科手法、外科手术的辨证是较为困难

的，例如某些正骨的手法是基于力学原理，而不是

证候，故而易产生为了辨证而辨证的情况。局部病

机是相对整体而言，仅限于可以针对局部治疗的情

况使用。辨证论治一直强调的是整体观，实际上某

些疾病和整体的证候并无太大关系，比如烧伤，大

多数轻度的损害并不会导致全身的症状，所以治疗

以针对局部为主。因此，在临床实践中既要有整体

观，也要有局部观。如糖尿病足的治疗，除要控制

糖尿病等基础疾病、考虑全身治疗外，还要根据患

者创面情况对应使用金黄膏、箍围膏、中药塌渍等

外治法局部治疗，起到去腐生肌之用［23-24］。对于可

以不依赖于整体辨证的疾病，可以选择针对局部病

机进行诊治，但是对于必须从整体观诊治的疾病，

临证亦不能只考虑局部。

3 辨机论治在临床中的应用及意义

徐灵胎在《医学源流论》中论述了“用药如用

兵论”，以战法比拟医术，提出了“先夺其未至”

“合旧疾而发者，必防其并”“一病而分治之，则用

寡可以胜众”“数病而合治之，则并力捣其中坚”

等治法，由此可见，在临证时要灵活使用多种治

法。同样，在临床使用辨机论治的 12种病机时，

也应如“用兵”，要综合考虑，协同判断，既要关

注全局，也要重视细节。

3. 1 知己知彼，百战不殆

临证时要依据疾病的病机特点，厘清病机模式

的主次，列出主要的病机模式和次要的病机模式，

要善于针对某一疾病总结归纳所适用的病机模式，

形成对疾病病机规律性的认知。此外，不同疾病中

病机模式的重要性也不同，不必每一个疾病都涵盖

所有病机模式，例如糖尿病肾病患者的体质病机可

能为阴虚，对证病机可能是阴虚血瘀，共通病机是

肾络癥瘕，兼夹病机可能为湿浊，因时空病机和环

境病机不是糖尿病肾病的主要矛盾，可以暂时不考

虑。或者某些疾病，主要通过改善生活方式治疗，

不涉及药毒病机，也就不必考虑。总之，辨机论治

是一种思维模式，在应用时首先要根据不同疾病特

点进行病机模式的归纳总结，做到“知己知彼”，

方能“百战不殆”。

3. 2 靶向出击，精准治疗

在针对疾病特点进行病机模式归纳总结之后，

要进一步厘清病机的主次，根据病情病势，标本缓

急，列出病机顺序，或攻其中坚，或多路进攻等。

临证时，既要有全局观，也要重视细节，要考虑疾

病本身的临床表现和特征，疾病所处的阶段以及未

来的发展，患者自身的体质，用药对于机体的影

响，还要从宏观角度和微观角度结合全方位考虑，

也要兼顾环境和时空病机对疾病的影响。针对主要

病机，精准施治，根据疾病的病情和病势，联合一

种或几种病机。在疾病急性发作的情况下，急则治

其标，要重视初始病机；在慢性疾病病程较长的情

况下，可根据疾病不同阶段分期论治，早期主要考

虑初始病机，晚期主要考虑衍生病机。总之，在临

证时要灵活使用病机模式，分清主次，靶向出击，

精准治疗。

3. 3 突破框架，创新思维

辨机论治有助于突破目前中医临床辨证论治的
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框架，创新中医的思维模式。清代名医徐灵胎在

《医学源流论》中提出：“一病必有一主方，一方必

有一主药”，主方和主药选择的依据即是病机。疾

病不同分期不同类型的证候是变化多端的，主方和

主药是无法根据证候进行选择的，但是病机可以，

如共通病机可以帮助选择主方和主药，典型的例子

即为器官纤维化，无论何种证候，都可以使用消癥

散结之药物。因此，辨机论治的诊疗模式有助于更

进一步认识疾病的病机，突破旧有思维的束缚，推

动新的中医思维模式的产生。

3. 4 抓住根本，提高疗效

疾病的“根本”即是病因病机，从病因病机进行

对因对机的治疗，是中医治疗精准化的具体体现。从

古至今，中医学经典理论的产生无不着眼于病机，尤

其是病机传变衍变规律，如卫气营血、五行相生相

克，包括现代发展的络病理论等，这些理论既是总结

了病机的传变，同时也帮助临床医生认识新的疾病。

中医学之所以生生不息，在存在、发展了几千年之

后，仍然可以对于新发传染病有效，根本原因是立

足于对病机及其传变规律的认识。因此，临床诊疗

中要重视病因病机，抓住根本，才能提高疗效。

总之，病机理论体现了疾病的本质和规律，辨

机论治是中医治法精准化的体现，依据病机理论选

择的中医治疗方法更有针对性，从病机理论建立的

中医诊疗模式有助于提高临床疗效，并且更易推

广。研究病机模式，是对病机方法论的总结，可以

在更深层次上指导中医病机的研究和临床应用，丰

富中医病机理论体系。
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Analysis of the Theory and Application of the Diagnosis and Treatment Model based on Pathomechanism
Differentiation
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ABSTRACT It is critical to figure out the mechanism in clinical practice，therefore，treatment on pathomechanism
differentiation is considered as the core theory when diagnosing and treating diseases. This paper summarized the ori⁃
gin，connotation and characteristics of treatment based on pathomechanism differentiation，and explored the similari⁃
ties，differences and complementary relationship between pathomechanism differentiation and syndrome differentia⁃
tion. Based on the clinical practice，it is proposed that there are initial pathomechanism，derivative pathomechanism，

syndrome pathomechanism，common pathomechanism，constitution pathomechanism，spatio-temporal pathomecha⁃
nism，environmental pathomechanism，combined pathomechanism，drug toxin pathomechanism，mixed pathomecha⁃
nism，symptomatic pathomechanism，and local pathomechanism. For clinical application，it is firstly necessary to dif⁃
ferentiate the pathomechanism model according to the characteristics of the disease，and then use them flexibly，and
distinguish the primary from the secondary ones，thereby treating the disease accurately. Treatment on pathomecha⁃
nism differentiation is helpful to the precise treatment of traditional Chinese medicine，therefore，it is important to
construct a diagnosis and treatment model based on pathomechanism differentiation so as to improve the clinical effec⁃
tiveness.
Keywords treatment on pathomechanism differentiation；pathomechanism；diagnosis and treatment model；treat⁃
ment on syndrome differentiation
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